COME RICONQUISTARE IL TUO EX:
Guida Operativa Per Tornare Insieme
Alla Persona Che Ami (HOW2 Edizioni
Vol 7)

Un kit di strumenti utili per superare la
rottura dolorosa di qualsiasi relazione
sentimentale. Troverai delle strategie
applicabili fin da subito che ti
accompagneranno durante il tuo percorso di
ripresa sentimentale cosi da poter

riconquistare la fiducia e trovare il
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partner giusto per te. L'obiettivo finale
di questo manuale e quello di consentirti
di apprendere delle tecniche
comportamentali che saranno applicabili
anche in altri lati della vita. Sappiamo
tutti quanto possa far male una rottura
sentimentale, ma ti assicuro che per
quanto possa sembrare difficile, siamo
tutti in grado di superare questo dolore
con l'utilizzo degli strumenti giusti.
Questo manuale non e per te se pensi di
poter 'riconquistare' 1l'ex in qualche

strano modo, se vuoi davvero vincere
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allora dovrai essere in grado di
seppellire, sotterrare e dimenticare il
passato senza rimorsi. Questo manuale non
e per chi vuole fare innamorare di nuovo
1'ex. La rottura sentimentale e
un'occasione percio non va sprecata
tentando di riconquistare chi ha deciso di
non volerti nella sua vita, va colta
piuttosto per riprendere in mano la tua
vita e diventare una persona migliore. In
questo manuale troverai: Analisi logico
razionale che ti portera a comprendere

perché non devi tornPre con l'ex Assetti
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mentali vincenti per superare il dolore Il
metodo sotterra 1'ex Principi e tecniche
da applicare fin da subito Come affrontare
le fasi del dolore Come riprendere in mano
del tutto la tua vita

Se una storia finisce ci sono motivi e
motivi. E’ stata colpa tua o colpa sua? Ma
questo non importa assolutamente se quello
che vuoi @ tornare assieme alla persona
che ami! Questo libro ti svela tutti i
segreti per riconquistare 1’Ex. Il
concetto di fondo e che nulla e

impossibile, e sq}o4gyestione di volonta,
age



energia e determinazione ma soprattutto e
questione di tecnica, ossia devi mettere
in pratica tutti i necessari trucchi del
mestiere. Questo libro, in pratica, ti
rivela la formula miracolosa per tornare
col proprio ex. Perché volere e potere.
Iniziamo da qui. Scopri subito Come
ritrovare la stima in se stessi dopo che
lui ti ha mollata Come capire se 1la
“minestra riscaldata” e buona o no! Come
ritrovare subito il proprio appeal da
Seduttrice Come cambiare mentalita ora che

sei momentaneameq}eS%}ngle Come capire
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perché e finita Tutte le tecniche per
riconquistarlo Come riconquistarlo se
1’hai tradito Come riconquistarlo se il
problema era la gelosia Le migliori
tecniche di riconquista digitale Come fare
se il tuo Ex era tuo Marito Come
riconquistarlo al telefono Come
organizzare e gestire il primo incontro
con il tuo Ex Cosa dirgli quando lo rivedi
Tutti i modi per chiedergli perdono Come
gestire le fasi del ritorno e molto altro..
Premessa Questo libro e indirizzato a:

Tutti coloro che yagg? perso L'amore della
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vita e credono di non avere piu speranze.
A coloro i quali si sono persi in un
tunnel e non sanno piu qual e la retta via
Per ex mogli o ex mariti che vogliono
ricreare la famiglia. A tutti coloro che
hanno bisogno di qualche consiglio per
capire gli errori che hanno fatto nella
loro relazione Ma soprattutto a coloro che
vogliono riconquistare il partner perfetto
che si sono lasciati sfuggire.
Rimboccatevi le maniche perché sara un
lungo percorso ma la ricompensa sara...

adeguata! Chi ha gesgg questa frase.. Six
age



billion of people in the world. Six
billion souls, And sometimes all you need
is one. .. non me lo ricordo ma credo che
sia perfetta per cominciare il nostro
viaggio. Il tuo partner ti ha lasciato? Ti
senti solo, Vorresti chiamarlo per dirgli
cosa hai mangiato a pranzo, per chiedergli
cosa ha sognato, com’e andata al lavoro, a
scuola, all’universita? Vorresti
scrivergli tutte le mattine, tutte le
sere, quando sei in bagno, quando sei in
cucina, sull’autobus, in metropolitana?

Fermati, non prenderF in mano il telefono.
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Lo so, sembra che il telefono abbia preso
vita e che ti stia parlando: “dai
chiamalo, digli che ti senti triste, che
vorresti risentire anche solo per un
attimo la sua risata, la sua voce, dai
prendimi in mano e premi chiama...".
Fermati. Non farlo. Fai un bel respiro e
comincia a leggere. Calma. Non farti
prendere dal panico e asciuga le lacrime,
la prima cosa che devi fare & mettere
ordine nella tua vita, ritrovare la
fiducia in te stesso e ricominciare a fare

affidamento su d%)t%éSNon piangere sul
age



latte versato, c’e ancora speranza e,
anche se per ora ti sembra di vivere in un
tunnel completamente nero, riuscirai a
trovare la luce. Magari non troverai
subito un bel faro grande e luminoso, ma
una candela, o se proprio vedi sempre il
bicchiere mezzo vuoto, la candela per te
sembrera un fiammifero... non ha
importanza. Qualunque fonte di luce
troverai in quel nero tunnel, la sua
seppur flebile fiamma comincera a
indicarti la via. A volte la luce sembrera

spegnersi ma non devi mollare; se il tuo
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scopo e quello di riprenderti cio che era
tuo, devi credere in te stesso e stringere
i denti. Federica Ugge

For years, men have been perfecting the
art of seducing women. Francesco Cibelli,
one of the most experienced Italian
masters in the art of seduction, is ready
to share all of his tips and tricks to
score a woman. Stop puzzling over how many
girls you are missing out on because you
don't know the right techniques. With this
eBook you can unlock the mysteries of what

women really want in a man and learn how
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to effectively pick up the best girls, but
with a delicious, magnetic, and effective
seduction method. Unlike most guides, this
is a comprehensive code of gallant
strategies that are aimed at the more
reserved females. The women you want to
take home to meet your mother. In this
easy to follow guide, the author will show
you how to:*seduce a woman without
appearing too romantic or corny*understand
techniques and rules from real-world
experience*hypnotize women with love,

regardless of their current relationship
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status Pick up this book today and see
what everyone is saying about this amazing
guide. "I'm a young guy and I still don't
know how to approach girls, but this eBook
has helped me to pick up more girls in
bars and clubs. Highly recommended for
those seeking advice on
seduction!"Francesco Teseli"I never had a
problem getting girls but reading this
guide I actually learned how to seduce in
a magnetic and delicious way! Now I pick
up girls even at the bus stop!"Paolo

Rieti"My friends alwqys talk to me about
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liquid love, and about
girls the right way so
and seduce them. Well,

will find a very up-to-

how to talk to

as to pick them up
in this book you
date and

interesting guide on how to have a

magnetic and delicious
Congratulations to the
Persico"With this book
seems a piece of cake,
still have to try many
but so far it seems to

seduction!
author."Fabio
seducing women
but is it true? I
of the techniques,
be better in

picking up girls. So, kudos to the

author."Enzo Dellera
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Noi esseri umani non siamo vasi di
porcellana, siamo fatti per cadere, magari
romperci, ma abbiamo tutte le potenzialita
per rialzarci e rimettere insieme i pezzi:
e questa la nostra natura. Il nostro
cervello, infatti, e costituito da
un'intricata rete di fili elettrici fatta
di miliardi di connessioni neurali,
un'immensa ragnatela che si modifica
costantemente permettendoci un continuo
adattamento: si chiama plasticita
cerebrale. Siamo costruiti, insomma, per

rialzare la testa anche dopo aver subito
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le ferite piu dolorose o aver sopportato
la piu difficile delle esperienze: e cio
che viene definito resilienza. Siamo
abituati a pensare che le grandi
esperienze traumatiche che possono piegare
un individuo siano gli eventi eclatanti di
cui si parla sui giornali o che vediamo
nelle serie tv. Invece sottovalutiamo
tremendamente le piccole esperienze
traumatiche, i cosiddetti traumi con 1la
"t" minuscola, i traumi minori che, se
ripetuti nel tempo, possono segnare

1'esistenza di una persona creando
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modalita di relazione, di comportamento e
modi di pensare tossici e
controproducenti. Massimo Giusti, grazie
alla sua chiarezza espositiva e alla sua
grande esperienza terapeutica, in Piccole
ferite, grandi rinascite ci insegna
proprio come e possibile riconoscere
questi schemi che ingabbiano la nostra
vita, ma soprattutto come romperli
attraverso pratiche ed esercizi
quotidiani. I1 libro e diviso in tre
sezioni: le persone sensibili, le persone

razionali, le persone egocentrate. Ognuno
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di noi, sebbene sia un insieme complesso e
meraviglioso di egocentrismo, razionalita
e sensibilita, tende a mostrare in modo
piu spiccato uno di questi aspetti.
Infatti in ciascuna delle sezioni e
presente un percorso guidato con
approfondimenti teorici, esercizi pratici
e storie di rinascita, perché non e mai
troppo tardi per iniziare a costruire la
propria strada verso il cambiamento e 1la
felicita.

Riconquista il tuo tempo

Come riconquistare il tuo ex
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Relazioni Di Coppia Felici
Strategie di seduzione femminile
AILAICHIT

Vuoi scoprire i meccanismi psicologici della
seduzione? Sei un UOMoO e vuoi conquistare la
donna che hai sempre sognato? Sei una donna over
50 e temi di aver perso le tue occasioni di felicita e
di amore perché la giovinezza sta sfiorendo? Vuoi
vivere felicemente una relazione di coppia? Vuoi far
rifiorire I'amore dopo un periodo di crisi con il tuo

partner? Vuoi riconquistare I'ex partner dopo la
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rottura del vostro rapporto? Se la risposta e
affermativa questa e la guida adatta a te, rivolta sia
agli uomini che alle donne. "La seduzione" e
I'unione di 3 libri di Francesco Cibelli, il maestro piu
amato e recensito in Italia in materia di seduzione:
[J Relazioni di coppia felici - Seduzione e strategie
per riconquistare I'ex partner; [0 Sedurre le donne -
| segreti del seduttore - Le tecniche del playboy; [
Sedurre gli uomini - Strategie di seduzione
femminile. Nel primo libro vengono analizzate le
strategie utili a gestire i rapporti di coppiae a

riconquistare l'ex partner. Particolare attenzione
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viene data alla crescita personale, alla differenza
ontologica tra uomini e donne, alla seduzione
anche in una fase avanzata della coppia e alla
gestione dei conflitti. Nel secondo libro vengono
trattate le tecniche per sedurre le donne. In questo
codice esaustivo di strategie galanti, rivolto sia ai
timidi e agli ingenui, sia ai maliziosi sperimentatori
delle pratiche erotiche, viene dedicato ampio
spazio alle tecniche di approccio nei contesti piu
disparati: luoghi pubblici, vacanze (sia in Italia che
all'estero), universita, cinema, discoteca, chat;

vengono svelati i misteri per ipnotizzare d'amore
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ogni genere di donna: I'ingenua, la timida, I'esperta,
la ragazzina, la donna matura o quella fidanzata.
Nel terzo libro vengono analizzate le strategie utili
per sedurre I'uomo dei propri sogni e riuscire a
mantenere accesa la scintilla del desiderio.
Particolare attenzione viene data a come gestire un
primo approccio vincente, come dissimulare e
affrontare le ansie da primo appuntamento, quali
sono i segreti per instaurare una sana e lunga
relazione. In questa guida troverai: 1 Come
conquistare la donna o I'uomo dei tuoi sogni [

Come sedurre se hai piu di 50 anni [0 Come vivere
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una relazione di coppia da sogno [J Come far
crescere lI'amore, in qualunque stato della relazione
[0 Come applicare lalegge dell'attrazione e sedurre
il partner ogni giorno [0 Come evitare i litigi O
Come gestire i sentimenti negativi [1 Come gestire
il tradimento O Come salvare il matrimonio prima
della rottura [0 Gli errori da non commettere
quando finisce una relazione [0 La strategia No
Contact [J Le tecniche di self help per superare la
sofferenza e diventare piu seduttivi; 0 Metodi di
seduzione ipnotica inversa [ Strategie di

riconquista dell'ex partner [0 Tecniche per
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riconquistare un partner dopo un tradimento [J
Come gestire il rapporto dopo la riconquista Non
c'é cosa peggiore che stare in disparte e vivere di
rimpianti per occasioni sfumate sotto i tuoi occhi!
Nonabbandonarti alla timidezza! Non lasciare che la
paura di soffrire ti impedisca di amare!

If you're feeling the pain and sadness of a break up
and desperate to get him back... if you're ready to
be the woman he can't resist... then this could be
the most important book you'll ever read. Here's
why. You can win your boyfriend back. In as little as

7 days. And this system works no matter how
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complicated the situation. You still love your ex...
but he says: "It's not you, it's me." Things are not
easy for you. You don't understand your ex's
behavior or the things he says. You're confused and
need a solution. Let's face it, none of the advice
you're getting from your friends is working, is it?
And you know it's not so simple to "just get over it"
like everyone says. Hang on to your seat because
there is a revolutionary system you can use to
ensure your ex wants to be with you now, even if it
was a bad break up. Imagine if you could make it so

wonderful to be with you/that a man would do
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anything - even kneel down and ask you to marry
him - to keep you by his side.

INSTANT NATIONAL BESTSELLER, WITH OVER 3
MILLION COPIES SOLD From the #1 bestselling
author of Your Erroneous Zones, a directed and
practical book that shows you how to stop being
manipulated by others and start taking charge of
your own life. Wayne Dyer reveals how we all can
prevent ourselves from being victimized by others
and begin to operate from a position of power at
the center of our own lives. Asserting that we alone

are responsible for how much we will be controlled
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by others, Dyer offers his practical plan for
developing new attitudes toward the most
common sources of victimization and
manipulation, such as family members and
authority figures in the workplace. For example,
families can be tremendously coercive and
demanding, but they can also be an immensely
rewarding part of your life. Dyer shows how to cope
with the negative side and contribute to the
positive. In their working life, many people stay in
unfulfilling jobs because they feel constrained by

their present experience or because they fear
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change. Dyer shows that by being enthusiastic and
flexible, you can find the work to be happy. Life,
Dyer says, is a beautiful thing as long as you hold
the strings. Pulling Your Own Strings will give you
the dynamic strategies and tools to master your
own fate.

Un ironico manuale di auto-aiuto da un‘autrice di
culto Quando una storia finisce male, sul campo
non restano che macerie, fumo, ambulanze e un
ferito grave: quello che é stato colpito dalla
granata. L’ altro e gia scappato lontano. Se solo ci

fosse un modo per smettere di soffrire a comando,
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se bastasse una parola magica per tornare indietro
e lasciarlo prima che ti lasci lui... Ma chiuderti in te
stessa non serve, non lo fara tornare e non ti fara
star meglio: I’ unico modo per sconfiggere il
dolore é reagire. Basta con i consigli inutili, i “ te

I’ avevo detto” ei“ passera” :servono strategie
concrete! Federica Bosco ha raccolto le sue
(dolorose!) esperienze, quelle delle amiche e delle
lettrici, e le ha trasformate in ben 101 parole
magiche: 101 consigli che ti aiuteranno a elaborare
il lutto e aritrovare la forza di andare avanti

accompagnandoti in un vero e proprio percorso di
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“ “disintossicazione” . Nella prima parte di questo
prezioso volumetto troverai gli indispensabili dieci
comandamenti per non ridurti ulteriormente a un
relitto bevendo, mangiando e spendendo troppo.
Nella seconda troverai le strategie preparatorie per
affrontare il dolore nella sua fase piu acuta: quella
dell’ astinenza. E infine, la terapiad’ attacco: un
insieme di idee per rifare il look alla tua vita,
riconquistare la fiducia in te stessa ed essere pronta
a un nuovo amore. Sappiamo che nonc’ € niente
daridere, masorridere saral’ arma vincente per

dimenticare il tuo ex! Federica Bosco e scrittrice e
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sceneggiatrice. Con la Newton Compton ha
pubblicato Mi piaci da morire, L’ amore non fa per
me, L’ amore mi perseguita (la trilogia delle
avventure sentimentali di Monica), Cercasi amore
disperatamente e S.0.S. amore (finalista al Premio
Selezione Bancarella): tutti hanno avuto un grande
successo di pubblico e di critica, in Italia e

all’ estero. E anche autrice di due “* manuali di
sopravvivenza” per giovani donne: 101 modi per
riconoscere il tuo principe azzurro (senza dover
baciare tutti i rospi) e 101 modi per dimenticare il

tuo ex e trovarne subito un altro. Potete leggere di
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lei sul suo sequitissimo blog all’ indirizzo
www.federicabosco.com.

10 Modi per Riconquistare il Tuo EX

Fai Ritornare Il Tuo Ex: La Guida Suprema Su Come
Far Ritornare Il Tuo Ex Velocemente

The Origin of the Red Cross

101 modi per dimenticare il tuo ex e trovarne
subito un altro

Storia d'ltalia

Consigli preziosi per una famiglia felice

Hai una cotta segreta per il tuo compagno di

universita e non sai come approcciarti? Sei
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una donna over 50 e temi di aver perso le tue
occasioni di felicita e di amore perché la
giovinezza sta sfiorendo? Hal perso un grande
amore a causa della tua insicurezza e temi
che possa ricapitare? Vuoi scoprire 1
meccanismi psicologici della seduzione? Se la
risposta e affermativa questa e la guida
adatta a te, rivolta in particolare alle
donne, ma utile anche per gli uomini.
Francesco Cibelli, 1'autore dei best seller
"I segreti del seduttore - Le tecniche del
playboy" e "Relazioni di coppia felici:
seduzione e strategie per riconquistare 1'ex

partner", il maestro piu amato e recensito 1in
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ITtalia in materia di seduzione, dopo anni di
studi di psicologia della coppia e tecniche
sperimentate sul campo, ha creato questa
guida utile per sedurre 1'uomo dei propri
sogni e riuscire a mantenere accesa la
scintilla del desiderio. In questa guida
scoprirai: ? Come gestire un primo approccio
vincente; ? Come dissimulare e affrontare le
ansie da primo appuntamento; ? Quali sono 1
segreti per instaurare una sana e lunga
relazione; ? L'importanza della fiducia
reciproca; ? Quali atteggiamenti evitare per
non farsi lasciare dall'uomo dei tuoi sogni;

? Come mantenersi in forma ed avere un fisico
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sempre desiderabile; ? Il gioco della
seduzione over 50; ? Dove si annidano gli
uomini interessanti; ? Come trasmettere la
tua bellezza, anche se ti senti brutta; ? E
molto altro! Non c'e cosa peggiore che stare
in disparte e vivere di rimpianti per
occasioni sfumate sotto i tuoi occhi! Non
permettere che la tua timidezza prenda il
sopravvento! Non lasciare che la paura di
soffrire ti impedisca di amare profondamente!
Sii coraggiosa, forte, intraprendente,
sensuale, dinamica, solare, intelligente!
Amati e sarai amata: la fuori c'ée gia chi ti

sta aspettando a braccia aperte! Ecco cosa
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pensano 1 lettori di questa Guida: "Ero
timida e non mi sentivo mai all'altezza degli
uomini che mi piacevano. Vedevo le mie
amiche, anche non belle, conquistare dei veri
e propri modelli e non mi spiegavo 1l perché.
Dopo aver letto questa guida ho capito gli
errori che facevo ed ora posso far cadere ai
miei piedi tutti gli uomini che voglio!"
Valentina Delfino "Da dieci anni amavo il mio
mio migliore amico, ma lui non mi considerava
come una possibile partner. Dopo aver letto
questa guida, attraverso una sStrategia
articolata, il mio sogno di fidanzarmi con

lui si é& avverato!" Fiammetta Raiola "Ho
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superato la soglia dei 50 anni e credevo che
1'arte della seduzione fosse un qualcosa di
riservato ai giovani. Per questo mi stavo
lasciando andare: non uscivo quasi piu ed
ingrassavo. Dopo aver scoperto questa guida
per caso, mi sono iscritta a danza ed ho
riscoperto 1'amore! Grazie all'autore, che mi
ha fatto rinascere!" Graziella Verdi "Sono un
uomo ed avendo letto altri libri dello stesso
autore, non ho esitato ad acquistare questa
guida. Ho capito quali strategie usano le
donne per sottometterci e ridurci ai l1oro
comandi. Lettura altamente consigliata anche

per gli uomini!" Sergio Ventura
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Questa storia comincia un mattino, al mare
d'inverno. Gioia e andata a correre presto ed
& sul lettino di una spiaggia francese quando
tutto accade. Un incendio nel ventre e lei si
ritrova in un ospedale straniero dove scopre
di aver perso un bambino che non sapeva di
aspettare. Da quel momento niente sara piu
come prima. Giornalista culturale freelance
di un importante quotidiano italiano, Gioia
Lieve capisce di desiderare la maternita, di
volere una figlia dal suo fidanzato storico
Uto. Ma questa improvvisa consapevolezza Si
dovra scontrare con un fatto ineluttabile:

per diventare genitori Gioia e Uto possono
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sperare 1in un miracolo oppure rivolgersi alla
scienza. Mentre, passo dopo passo, affronta
in una crescente solitudine il difficile
percorso della fecondazione assistita, la
protagonista cerca punti di riferimento negli
uomini della sua vita. Da Uto, utopia

dell 'amore perfetto, a Luca, amico € amante
occasionale, al suo capo Eros che la distrae
nei momenti piu duri con articoli urgenti.
Fino ad Alberto, il suo nuovo, grande futuro.
Sullo sfondo, la presenza luminosa di Andrea,
ginecologo padre putativo scienziato libero.
La gemella Scilla e 1'amica del cuore Clizia,

con cuil non servono le parole, la seguono a
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distanza, mentre leili supera 11 dolore
dell'aborto, affronta le terapie per
l'infertilita e non riconosce piu il suo
corpo. La vita deve andare avanti: ci sono
gli incontri e le interviste, la mondanita
editoriale — Milano e il resto del mondo, da
Torino a Mantova a New York -, la passione
per 1 libri, gli scrittori e la scrittura,
che la salvano. Lei, precaria di lusso in una
societa di relazioni e sentimenti liquidi.
Non chiedermi come seli nata € una piccola
grande storia nell'Italia di oggi. La
difficolta di trovare la strada nella

professione e nel privato. I colpi di scena
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del cuore. G1li
dell'amore. La
denuncia di un
impedisce alle

scherzi del destino. La forza
ricerca della felicita. La
Paese che con una Legge

donne di essere madri.

Vola via! Meriti di essere felice e la prima
Guida pratica italiana al No Contact (Nessun
Contatto), strumento indispensabile che deve

essere utilizzato da tutte quelle persone che

hanno la necessita di chiudere una relazione

affettiva nociva. In questo testo Francesca
Sacca, Psicoterapeuta e Leonardo Capocchia,
Life Coach, accompagnano il lettore a capire
quando e perché e necessario distaccarsi da
una relazione tossica e come farlo in modo
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efficace al fine di stabilire dei sani
confini. Oltre ad aspetti teorici che
spiegano in dettaglio in cosa consiste la
regola del No Contact e come va applicata, il
libro contiene esercizi specifici che guidano
il lettore a chiudere in modo efficace una
relazione nociva per 1l suo benessere
psicologico e fisico e trasformare questa
esperienza in una preziosa opportunita di
rinascita. Questo manuale sul No Contact e un
valido strumento d'aiuto sia per la persona
che e direttamente coinvolta in una relazione
tossica, sia per tutti queil professionisti

che desiderano incrementare le loro
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conoscenze sulla materia e che, per esigenze
lavorative, entrano in contatto con tali
dinamiche relazionali.

Little guide on how get your Boyfriend of
husband back

Noi donne

Di Domenico Iapello Love Coach

Piccole ferite, grandi rinascite

COME RICONQUISTARE IL TUO EX: guida operativa
per tornare insieme alla persona che ami
Become Unstoppable, Irresistible, and
Unafraid in Every Area of Your Life

How to Get Your Ex—-Boyfriend Back

I Dettagli Della Guida - C’e una tua ex a cui pensi
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ancora e che proprio non riesci a togliere dalla tua
testa? Dopo che hai passato molto tempo con una
donna e hai molti ricordi legati a lei, puo non essere
facile passare sopra una storia del genere. Poi magari
lei era una donna speciale, con cui avevi un feeling
unico...insomma una donna che non avresti mai
cambiato con un’altra! Capisco come ti senti, ed e per
questo che voglio aiutarti a trovare una soluzione a
tutto questo. Come Riconquistare una Ex in Modo
Efficace In questo manuale scoprirai come
riconquistare una tua ex in modo efficace, il tutto
raccontato dal punto di vista di una donna. Finalmente

potrai: - Capire gli errgri 5145183NON fare - Imparare come
age



prevenire la fine di una relazione - I metodi piu efficaci
per riconquistare la tua ex E molto altro... Metodi
Testati per Riconquistare una Ex All'interno di questo
manuale troverai solo consigli testati e funzionanti,
frutto di anni di esperienza. Nessuna formula magica
inverosimile, nessun trucchetto da quattro soldi,
nessuna tecnica inventata sul momento. Solo metodi
che si sono rivelati efficaci di volta in volta. Situazioni
di Vita Reale Nel manuale sono presentati molte
situazioni tratte dalla vita reale: sono state prese
diverse situazioni affrontate tramite le consulenze che
1 nostri clienti hanno effettuato con i vari membri del

Team di PUATraining.PQu%%gi esempi pratici
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rappresentano situazioni tipiche che potrebbero
capitare a chiunque e per questo probabilmente le
troverai particolarmente utili.

Come Riconquistare la Tua Ex e il libro che fa parte
della serie delle Love Guide realizzate da Domenico
Iapello, love coach formato in coaching e PNL.Questo
libro ha come obiettivo quello di aiutarti a ritrovare la
giusta serenita, evitare errori grossolani e soprattutto
insegnarti la comunicazione efficace ed emozionale
per far breccia nuovamente nel cuore della tua Ex.
Quando una relazione finisce, Domenico insegna, che
veniamo chiamati ad una nuova consapevolezza, a

nuove responsabilita e Spesso bisogna dire grazie a chi
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ci lascia.Le tecniche spiegate nel libro sono frutto di
anni di lavoro, e mirano a ricreare la giusta
comunicazione (prima neutra) e poi emozionale, per
favorire il passaggio di intenzioni tra le due parti.
Molto spesso accade il contrario, perche le regole
della tua ex, ti impediscono di varcare la soglia delle
sue emozioni. Ecco noi lavoreremo per ricreare la
strada migliore per varcarle e riabbracciarla, con
gentilezza.Ecco cosa troverai all'interno di questo
libro:IntroduzionePREPARARE LA
RICONQUISTARItrovare la giusta serenita in pochi
giorniValutazione dei primi progressi e creazione del

piano di riconquistaCome eliminare gli errori per
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recuperare la sua fiduciaCome scoprire e gestire le
vere motivazioni della rotturall vero alleato per la tua
riconquista: come scoprirlo e attivarloTEMPORANEOQO
DISTACCOCome prenderti del tempo e far sentire la
tua mancanzaCome rimarrai con distacco al suo
fiancoCome comportarti quando ti contattera e gestire
al meglio incontri, chiamate e SMSLA
PREPARAZIONECome gestirai pensieri ed emozioni,
riscoprendo i tuoi punti di forzaCome migliorerai il tuo
look e il tuo fisico, in una sola settimanaCome
diventerai un abile seduttore in pochi giorniLA
COMUNICAZIONECome comunicherai di nuovo con

lei ritrovando il feelin% idggngeCome trasformerai ogni
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sua resistenza in opportunita, rimanendo al centro dei
suoi pensieriRICONQUISTA (IL METODO)Come
riconquistare una ex con gentilezza: il
metodoCONCLUSIONIRISORSELe domande piu
frequenti per risolvere i tuoi dubbiUn omaggio per
teChe ne dici di iniziare insieme questo
percorso?Domenico

In un mondo di caos virtuale e linguistico, c’e sempre
una soluzione a tutto, ¢’é sempre una cura. Ailaichit
esplora attraverso il genere della stand-up e del
monologo in maniera sarcastica e poetica le
“soluzioni” per sopravvivere alla frammentazione

identitaria e alla mancanza di memoria. Tra satira
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sociale e giochi linguistici, ci si immergera in un
immaginario pieno di filtri, che cadranno
inevitabilmente uno ad uno fino ad arrivare ad
un’ipotetica soluzione finale.

Erica Conner e un’istruttrice di yoga spensierata che
non si fa problemi ad andare al matrimonio della sua
amica Kaitlin senza accompagnatore. Ma quando le
giunge la notizia che il suo ex sara presente alla
cerimonia con la sua nuova fidanzata, Erica si rifa sul
primo ragazzo che trova — un rigido uomo d’affari che
le fa presto desiderare il suo lieto fine da favola. Erica
Conner e un’istruttrice di yoga spensierata che non si

fa problemi ad andarepda 550%130 al matrimonio di una sua
age



amica. Questo finché la madre del suo rigido ex non le
comunica che ci sara anche lui alla cerimonia, e per
giunta con la sua nuova fidanzata. Sentendosi
compatita per non avere un partner, Erica finge che il
suo accompagnatore sia il suo nuovo allievo al corso di
yoga, che si e dimostrato molto amichevole nei suoi
confronti. Josh Taylor sente per sbaglio la
conversazione di Erica, ma decide di stare al gioco. Fa
colpo sulla nemesi di Erica rivelando di essere un
uomo d’affari di successo, ma I’entusiasmo iniziale di
Erica svanisce, dato che il suo ex era uno stacanovista
che non le dava mai abbastanza attenzioni. Proprio

quando Erica inizia a Bongl%gare se chiedere a Josh di
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uscire con lei sul serio, lui'le fa una richiesta
scioccante per farsi ricambiare il favore: dovra aiutarlo
a riconquistare la sua ex. Erica e delusa, ma accetta di
recitare il ruolo della nuova fiamma di Josh per far si
che la sua ex pensi che sia I'uomo perfetto da sposare.
Nel frattempo, Erica scopre che Josh non e soltanto
ambizioso, ma e anche premuroso e incoraggiante. I
loro finti appuntamenti sono divertenti e pieni di
risate, e per la prima volta Erica si sente a suo agio
con un ragazzo. Mentre la loro falsa relazione si
evolve, Erica si prende una cotta per Josh. E quando
lui la bacia spontaneamente, lei non capisce se sia

realta o finzione. Se EgicaSzc/iggvesse decidere di mettere
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a rischio il suo cuore e rivelare i suoi sentimenti, Josh
la rifiutera? O forse lui diventera davvero il suo
accompagnatore al matrimonio, e magari I’amore della
sua vita?

Da Zero a Seduttore - Il Gioco Test sulla Seduzione
che ti insegna Davvero a Sedurre

Appuntamento al matrimonio

Con Eleganza

Sedurre gli uomini

"Un Souvenir de Solferino,"

Sotterra L'Ex

It is a small story of a wealthy but unhappy

married couple and Fghaslgﬂla(ss to a lover that they
age



can eventually fall in love again ...Enjoy your
reading!

Come Riconquistare la Tua ExGuida Completa in
Italiano Su Come Riavere il Tuo Amore

Imparare a sedurre giocando? Si, si puo! Questa
guida, che e la raccolta dei principali articoli del
blog del dating coach Davide Balesi, ti condurra
con un gioco a domande a capire su quali punti
devi lavorare maggiormente per ottenere
veramente il successo nella seduzione. Si, perché
giocando si impara molto meglio che studiando,
ed e molto piu divertente. In questo manuale ti

saranno spiegati i fondamentali su cui lavorare
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per riuscire a conquistare le donne con successo.
Alla fine di ogni punto troverai una domanda per
capire, davvero, se hai appreso o meno il
fondamentale, e, in caso negativo, come
rimediare mediante appositi esercizi e una
nuova, e piu consapevole, attitudine mentale.
Buon divertimento...anzi, buona seduzione!
Programma di Riprenditi I'Ex-Fidanzata Come
Affrontare la Rottura con la Tua Ex e Adottare le
Tecniche per Riconquistare il Suo Cuore COME
AFFRONTARE L'ESSERE STATO LASCIATO Qual e il
comportamente corretto da mantenere quando si

viene lasciati. Come uscire vincente dalla
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separazione agli occhi della tua ex ragazza.
Come stuzzicare l'inconscio della tua ex per far
sorgere in lei la reale paura di perderti. COME
EVITARE GLI ERRORI PIU' COMUNI E LAVORARE
SULLA TUA PARTE INTERIORE Come e perché e
importante mantenere un certo distacco subito
dopo la rottura. La visualizzazione: cos'e e
perché e cosi importante per raggiungere il
nostro scopo. Le 7 regole per le persone speciali:
cosa sono e come usarle per capire chi sei. COME
AVERE UNA BUONA STRATEGIA Perché e cosi
importante fare quello che lei non vorrebbe che

facessi. Come e quando stimolare la tua ex per
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innescare la riconquista. La tecnica del ricalco:
cos'e e quali sono i suoi risvolti pratici. COME
TENERSI STRETTA LA PERSONA AMATA Come
innescare il dialogo e contribuire alla buona
riuscita dello stesso. Come modificare in positivo
I'atteggiamento che la tua ex ha nei tuoi
confronti. Come ritrovare il feeling perduto e
mantenere un sano rapporto di coppia.

The Playboy Techniques

Come Riconquistare Una Ex

Come Riconquistare la Tua Ex

Home Service

Non chiedermi come sei nata
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Dangerous Exes

Compra la versione cartacea di questo libro e scarica il Kindle
totalmente gratis. - Hai perso la tua compagna e non sai come
fare per Riconquistarla? - Hai provato diverse tecniche ma
tutte hanno fallito Miseramente? Leggi 0ggi la nostra guida
completa che ha contribuito a riformare tante coppie che si
erano perse. Un metodo spiegato passo passo che ti
garantira il successo in amore e sopratutto di riavere la tua
dolce meta nuovamente al tuo fianco! In questo libro troverai il
metodo provato ed efficace per riconquistare la ex ed avere
nuovamente un rapporto felice e soprattutto Stabile con il tuo
amore. |l testo ti guidera passo passo in modo facile e veloce
nella riconquista sia che si tratti di una ex fidanzata che di una
ex moglie. In dettaglio trovera/ - COSA NON FARE QUANDO
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FINISCE LA RELAZIONE - TECNICA DEL NO CONTACT -
ABBATTERE LA SOFFERENZA - | SEGRETI DELLE
RAGAZZE CHE NESSUNO TI DICE - COME RICOSTRUIRE
TE STESSO PIU' FORTE - METODI DI PSICOLOGIA
INVERSA - TECNICHE SICURE PER RICONQUISTARE LA
EX - COME GESTIRE LA RICONQUISTA EFFICACEMENTE
- COME CONTINUARE IL RAPPORTO NEGLI ANNI A
VENIRE - GESTIRE GLI IMPREVISTI SCARICA subito L'
Ebook "Come Riconquistare la tua Ex" adesso e inizia a
riconquistarla!

Una suspense psicologica che vi terra col fiato sospeso fino
all’ultimo imprevedibile colpo di scena. Negli ultimi quattro
anni Louise ha dovuto guardare il suo ex matrito rifarsi una

famiglia. Andrew, I'affascinante presentatore televisivo col
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quale pensava di trascorrere tutta la vita, I'ha lasciata per
sposare Caroline, la sua amante, una ventinovenne dai lunghi
capelli biondi che sembra una top model. Louise, la madre
impeccabile, e Caroline, la giovane donna in carriera, hanno —
almeno in apparenza — ottimi rapporti, civili e cordiali per il
bene dei figli e per 'amore che entrambe provano per
Andrew. Ma quando la coppia viene invitata alle nozze d’oro
dei genitori di Louise, suona come la ratifica che quella donna
Si € ormai conquistata un posto all’interno della sua famiglia, e
qualcosa in lei scatta. Perché in fondo Louise non e pronta a
lasciare che Caroline si goda la vita che una volta le
apparteneva e dal canto suo, Caroline non é disposta a
cedere niente di quanto ha ottenuto. Fino a quando Andrew

muore e le due donne vengono ritrovate vicino al suo corpo.
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Entrambe hanno le mani sporche di sangue e portano
addosso evidenti segni di colluttazione. Non ci sono testimoni
e le due si accusano a vicenda: per la polizia trovare la verita
non sara poi cosi facile...

Il libro presenta un vasto panorama di sapienti consigli per
avere ottimi risultati nell'allevare i propri figli verso il loro
futuro. Inoltre, piu della meta di questa opera é stata dedicata
agli adolescenti. Per aiutare i ragazzi a trovare consigli validi e
affidabili per affrontare le difficili tematiche di oggi vi sono
importanti rubriche con il tema: "Risposte ai giovani”. Quanto
€ assai essenziale che i genitori diano un buon esempio ai
loro figli e inculchino loro i sani principi, dando loro sempre, di
prima persona, e in ogni occasione e circostanza piu di un

ampio aiuto e soluzione, insieme ad una salubre e amorevole
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formazione intellettuale, comportamentale e morale fin dalla
tenera eta! Mettendo in pratica i preziosi consigli qui esposti e
se non si stancheranno di attuarli, genitori e figli mieteranno
ricche ricompense, immancabilmente gioiranno per tutta la
loro vita. Tutti coloro che applicano queste pregiate
esortazioni potranno unirsi ai milioni di persone, giovani e
adolescenti tra la fanciullezza e I'eta adulta, che, mediante
l'uso, useranno al meglio le loro facolta di percezione
esercitate per distinguere il bene e il male. Ogni articolo é il
risultato di ricerche approfondite. Nel rispondere alle
necessita e nel capire i pensieri e i sentimenti dei giovani, gli
argomenti qui descritti forniranno ai genitori ed in particolare ai
giovani gli strumenti necessari da mettere in pratica per

diventare un adulto responsabile.
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"Isla made one teeny little mistake. Now she and her PI
company, Dirty Exes, are being targeted by one seriously
angry and furiously sexy ex-quarterback. Jessie freakin'
Beckett. But there's no way some NFL superhunk is going to
lake her business away. If only he didn't make her so hot--and
bothered ... "--Provided by publisher.

Dynamic Techniques for Dealing with Other People and Living
Your Life As You Choose

Riprenditi 'Ex Fidanzata. Come Affrontare la Rottura con la
Tua Ex e Adottare le Tecniche per Riconquistare il Suo Cuore.
(Ebook ltaliano - Anteprima Gratis)

La Sapienza

Tecniche e Strategie per Riconquistare il Proprio Ex e

Ritrovare il Feeling Perduto
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memorie e documenti
Guida Completa in Italiano Su Come Riavere il Tuo Amore

L'uomo che ami ti ha detto basta? Desideri sapere
passo passo come rientrare nella sua vita?
Domenico Iapello, autore del corso "Come
riconquistare un uomo con eleganza" insieme a
Marilena Moreira, sua compagna di vita, hanno
creato per te un metodo che ti guida in soli 30
giorni a riavere l'uomo che piu ami al mondo, con
eleganza.Domenico Iapello e coach relazionale dal
2010 e fondatore di diversi siti di riferimento sulla

tematica delle relazioni di coppia. Ad oggi svolge
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attivita di consulenza relazionale e se veramente
hai bisogno di una mano per riconquistare il tuo
ex, lui sara pronto ad ascoltarti e a guidarti in
questo difficile momento. Non troverai in questo
libro il metodo miracoloso, ma prima di voltare
pagina io ti consiglio di seguire la strada migliore
per riconquistare il tuo ex, cosi sarai certa di non
aver lasciato nulla di intentato e potrai cosi
aumentare le tue chance di riaverlo.

Non fare i classici errori che faranno scappare la
tua dolce meta a gambe levate. Se siete fatti per

stare assieme, vale la pena di impegnarsi a fondo e
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questo libro ti dimostrera come. Molte donne,
attratte da un uomo, iniziano lentamente ma
costantemente a mostrare peculiarita che le
rendono meno attraenti. Iniziano a rimuginare
troppo sulle proprie azioni ed i loro occhi perdono
quell’aura di fascino che attira gli uomini. Fanno
del loro meglio per impressionarli positivamente,
danno loro troppa attenzione ed acconsentono a
qualunque cosa dicano. Alle volte, siamo noi donne
a respingere gli uomini anziché attrarli. Fa
scorrere su la pagina e clicca il bottone COMPRA
ADESSO per riconquistare il tuo/la tua Ex oggi
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stesso

Ti sei pentita di aver lasciato il tuo ex o provi
rimorso perché la vostra relazione e finita? Vuoi
dare una seconda possibilita alla tua relazione o al
tuo matrimonio? Se vuoi giocarti le carte migliori
per riconquistare il tuo ex, questa guida e
esattamente quello di cui hai bisogno. In questa
guida troverai le strategie piu collaudate e un
processo graduale che puo seguire efficacemente
per riconquistare il tuo ex. Questi sono gli
argomenti trattati: - Una guida passo dopo passo

su come tornare insieme - Suggerimenti e
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strategie - Psicologia per aumentare le tue
possibilita di successo - Cosa fare e come agire per
ricontattare il tuo ex - E MOLTO ALTRO ANCORA!
Se vuoi migliorare il tuo rapporto con il tuo ex e
riconquistarlo, allora questa guida e quello che fa
per te. -> Vai in cima alla pagina e fai clic su
aggiungi al carrello per acquistarla
immediatamente Disclaimer - Dichiarazione di
esclusione di responsabilita L'autore, il traduttore,
'editore e / o i titolari dei diritti non accettano
reclami, non rilasciano promesse o garanzie in

merito all'accuratezza, alla completezza o
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all'adeguatezza dei contenuti di questo libro e
declinano espressamente la responsabilita per
errori o omissioni nei contenuti. Questo prodotto e
solo per riferimento. Si prega di consultare un
professionista prima di utilizzare uno qualsiasi dei
contenuti trovati all'interno. Genere: FAMIGLIA E
RELAZIONI / Istruzione Genere secondario:
FAMIGLIA E RELAZIONI / Amicizia

Mandare SMS e una di quelle cose che possono
andare tutte nel modo giusto eppure cosi
sbagliate. Ma ancora di piu quando la persona

amata ha deciso di chiudere le cose con te. In
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questa guida sono qui per dirvi che esiste un
semplice sistema passo-passo che ogni persona
puo utilizzare per far ritornare 1'ex. . . Si, €
possibile! Quindi, anche se potresti essere
temporaneamente andata per la tua strada,
potresti star seduta li a chiedermi come far
ritornare il tuo ex. Ci sono tanti modi in cui questo
puo essere realizzato. Ci sono anche molte azioni
che possono allontanarlo da te. Scorri fino alla
parte superiore della pagina e seleziona il pulsante
Acquista ora.

Scopri i Metodi Testati per Riconquistare una Ex
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in Modo Efficace e Senza Strafare

Massage X

The Secrets of the Seducer

You Deserve Another Chance

Come mollare un uomo. Manuale di una codarda
Una Guida al Femminile per Riconquistare il tuo
Ex in Meno di 4 Settimane!

Why are some people more successful than others? Self-
confidence! What one great goal would you set if you knew
you could not fail? What wonderful things would you want
to do with your life if you were guaranteed success in

anything you attempted? Your level of self-confidence
Page 71/83



determines the size of the goals you set, the energy and
determination that you focus on achieving them, and the
amount of persistence you apply to overcoming every
obstacle. In this powerful, practical book based on work
with more than 5 million executives, entrepreneurs, sales
professionals, and ambitious people in more than sixty
countries, you learn how to develop unshakable self-
confidence in every area of your life. The Power of Self-
Confidence explains how to increase your ''mental fitness'
by thinking like top performers in every field. Little by
little, you build up and maintain ever-higher levels of self-
confidence in everything you do. Self-confidence allows

you to move out of your comtl'ort zone and take risks
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without any guarantees. With step-by-step guidance,
author Brian Tracy will help you build the foundations of
lifelong self-confidence. You discover how to determine
what you really want, and unleash your personal powers to
accomplish it. You'll learn how to: Clarify and live
consistently with your values to become the very best
person you could possibly be Set clear goals and make
written plans to accomplish them Commit yourself to
mastery in your chosen field and to lifelong personal
improvement Program your subconscious mind to respond
in a positive and constructive way to every problem or
difficulty Minimize your weaknesses and maximize your

strengths for higher achievement Develop high levels of
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courage and incredible persistence Become unstoppable,
irresistible, and unafraid in every area of your life through
the power of unshakable self-confidence. Become a person
of action, overcome any obstacle, and scale any height.
With your newfound unshakable self-confidence, you will
accomplish every goal you can set for yourself.

Vuoi vivere felicemente una relazione di coppia? Vuoi far
rifiorire I''amore dopo un periodo di crisi con il tuo
partner? Vuoi salvare il tuo matrimonio, che sembra
compromesso? Vuoi riconquistare 1''ex partner dopo la
rottura del vostro rapporto? Se la risposta e affermativa
questa ¢ la guida adatta a te, rivolta sia agli uomini che alle

donne. Francesco Cibelli, I''autore del best seller "I segreti
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del seduttore - Le tecniche del playboy', il maestro piu
amato e recensito in Italia in materia di seduzione, dopo
anni di studi di psicologia della coppia e tecniche
sperimentate sul campo, ha creato questa guida utile a
gestire i rapporti di coppia, sia nella fase fisiologica che
patologica. La prima parte ¢ dedicata a fornire delle
strategie orientate a far crescere 1''amore in ogni fase della
relazione, dall''innamoramento in poi. Particolare
attenzione viene data alla crescita personale, alla
differenza ontologica tra uomini e donne, alla seduzione
anche in una fase avanzata della coppia e alla gestione dei
conflitti. Nella seconda parte 1''autore, passo dopo passo,

insegna una strategia pressoché infallibile per
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riconquistare il partner dopo la rottura del rapporto
attraverso tecniche elaborate dagli psicologi piu famosi in
materia di relazioni di coppia e testate sul campo. In
questa sede il maestro della seduzione ci esporra alcune
storie di successo, personalmente vissute. In questa guida
troverai 2l Come vivere una relazione di coppia da sogno
Come far crescere 1I''amore, in qualunque stato della
relazione 2l Come applicare la legge dell''attrazione e
sedurre il partner ogni giorno PICome evitare i litigi
Come gestire i sentimenti negativi [2l Come gestire il
tradimento; (2] Come salvare il matrimonio prima della
rottura [2] Gli errori da non commettere quando finisce una

relazione (2 La strategiapNo%ggntact Le tecniche di self
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help per superare la sofferenza e diventare piu seduttivi;
Metodi di seduzione ipnotica inversa [?| Strategie di
riconquista dell''ex partner [2 Tecniche per riconquistare
un partner dopo un tradimento [?] Come gestire il rapporto
dopo la riconquista Ecco cosa pensano i lettori di questa
Guida: "Ero sull"'orlo della rottura del mio matrimonio e
non sapevo cosa fare. Ho letto questa guida e ho riscoperto
come essere seduttiva con mio marito. Ora siamo piu felici
di prima!"' Grazia Liorni "Il mio fidanzamento stava per
naufragare per colpa dei continui litigi e incomprensioni.
Dopo aver letto questa guida ho capito come gestire i
conflitti ed ora tutto procede bene''. Andrea Sensi ''Il mio

ex marito mi aveva lasciato senza un motivo apparente e
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stavo soffrendo. Questo libro mi ha insegnato una
strategia semplice ma geniale per riconquistarlo. Grazie
Francesco Cibelli!'"' Simona Longobardi ''Ero disperato: la
mia fidanzata mi aveva tradito e non rispondeva piu al
telefono. Volevo riconquistarla a tutti i costi. Con il
metodo spiegato passo dopo passo in questa guida sono
riuscito prima a recuperare i contatti e poi sono riuscito a
prevalere sul mio rivale. Perdonare ¢ una scelta e 1''autore
ci asseconda in questo percorso!'' Carmine Soriente
L''autore Francesco Cibelli ¢ nato a Salerno nel 1977. Nel
2003 si ¢ laureato in giurisprudenza e dal 2004 lavora come
funzionario pubblico. Nel 2006 ha conseguito

1''abilitazione all''esercizio dt/:lla professione di avvocato.
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Ha scritto la silloge di poesie Cuore Carminio, 2008, 0111
Edizioni; Lampi Fulgenti, 2018, silloge di poesie; I segreti
del seduttore - le tecniche del playboy, 2018. E molto
presente sui social network ed in particolare su Instagram
e su Facebook.

Programma di Riconquistare 1'Ex Tecniche e Strategie per
Riconquistare il Proprio Ex e Ritrovare il Feeling Perduto
COME SUPERARE IL DOLORE INIZIALE Come
scaricare le energie negative represse per dare sollievo a
mente e corpo. Cosa fare e cosa non fare per rendere
reversibile la decisione della rottura. Come affrontare il
dolore ridando valore a noi stessi e rafforzando la nostra
autostima. COME TAMPONARE L'ANSIA E
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INDAGARE SUI MOTIVI DELLA ROTTURA Come
indagare a fondo i nostri desideri per capire se lo
rivogliamo veramente indietro. Come alleviare il dolore
evitando comportamenti autolesionisti e azioni
sconsiderate. I perché della rottura: quali e quanti sono e
come affrontarli. COME ATTUARE LA RICONQUISTA
Come organizzare un incontro dal vivo per ritrovare il
calore della vicinanza. Come modulare voce e toni per
instaurare un dialogo costruttivo con 1'ex. Come
riaccendere la scintilla e stuzzicare la curiosita del vostro
partner. COME GESTIRE IL PRIMO INCONTRO
DOPO LA ROTTURA Come preparasi al primo incontro

rimanendo calmi e con il piel}o controllo di sé. Come ¢
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opportuno presentarsi all'incontro e dove € meglio
organizzarlo per evitare un rifiuto. Come far leva su i
ricordi e momenti passati insieme per riavvicinarsi al
proprio ex. COME FORMALIZZARE LA
RICONCILIAZIONE Come coltivare I'intimita per evitare
una progressiva perdita dell’intesa a due. Come non
apparire dipendenti e ossessivi rischiando di far allontare
il partner. Come scoprire cio che 1'altro desidera
veramente per realizzare i suoi desideri.

Quante volte ci siamo detti che vorremmo avere piu tempo
per noi stessi, le nostre passioni, le nostre ambizioni? E
quante volte abbiamo accantonato i nostri sogni perché

""non abbiamo tempo"' per inseguirli? In questo libro
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chiaro ed efficace Andrea Giuliodori - ingegnere, ex-
manager e autore del seguitissimo EfficaceMente.com - ci
accompagna lungo una giornata immaginaria, e ci svela,
ora dopo ora, strategie pratiche e concrete per
riconquistare il nostro tempo. Scritto con uno stile diretto
e dissacrante, Riconquista il tuo tempo ci insegna a
riappropriarci del nostro bene piu prezioso e a fare spazio
ai nostri veri sogni. Se anche tu in questo momento ti senti
in trappola, se senti che il tuo tempo ti sta sfuggendo di
mano o se senti di non averne mai abbastanza per fare
quel che desideri davvero, in questo libro scoprirai una
nuova filosofia per guardare alle tue giornate e consigli di

immediata applicazione per tornare a investire
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saggiamente e, soprattutto, felicemente il tempo della tua
vita.

Citta perfetta

Pulling Your Own Strings

Come Riconquistare il Tuo Ex

The Power of Self-Confidence

Sedurre le donne, Sedurre gli uomini, Relazioni di coppia
felici

Ex moglie
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