Malattie
Polmonari

E Attivita
Fisica
(Sport)

In La fine della
malattia, suo primo

libro, classificato

come bestseller
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del New York
Times, David B.
Agus ha voluto
condividere la
propria esperienza
di oncologo e
ricercatore,
svelando le ultime
scoperte in grado
di prolungare la
vita non solo di

malati di cancro
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ma di chiunque
desideri una vita
lunga e all'insegna
dell'energia. Ora
I'autore ha
trasformato il suo
studio in un agile
testo illustrato,
pratico e conciso,
adatto all'uso
guotidiano,

partendo dalla
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convinzione
secondo cui la
buona salute
comincia proprio
dalle abitudini di
ogni giorno. Come
allungarsi la vita O
composto da tre
sezioni (Cosa fare,
Cosa evitare e
Consigli del

medico), perfette
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per rispondere a
domande pilJ o
meno comuni del
tipo "A chi farebbe
bene prendere
un‘aspirinetta al
giorno?", "l vaccini
antinfluenzali sono
sicuri?”, "Quali
sono i cibi
cosiddetti 'sani'?",
"Perchd []
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importante
proteggere i nostri
organi sensoriali?",
"l metal detector in
aeroporto sono
pericolosi?". |l
dottor Agus aiuta
ad acquisire nuovi
metodi per tutelare
la salute mediante
l'uso di strumenti

economici e
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facilmente
reperibili, sulla
base delle pilJ]
recenti e affidabili
scoperte
scientifiche.

| progressi della
scienza offrono
una nuova
speranza anche a
chi soffre di

malattie poco
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studiate. Un libro
che parla al cuore.
A keyword listing
of serial titles
currently received
by the National
Library of
Medicine.

Ritrova salute e
vitalittl nei ritmi del
tuo metabolismo
Index of NLM
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Serial Titles
Qualit) dell'aria e
politiche ambientali
nella provincia di
Frosinone.
Strategie e metodi
di intervento
Salvate il vostro
cervello

Malattie polmonari
e attivitl] fisica

Fattori di rischio,
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epidemiologia,
costi e impatto
sociale delle
malattie
respiratorie nella
realtl] sanitaria
italiana

1810.2.16

La gravidanza e un
normale ma alterato
stato fisiologico che

si traduce in una
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serie di
modificazioni
corporee.
Nell'insieme, queste
modificazioni
possono contribuire
ad un sovraccarico
di alcuni distretti
muscoloscheletrici
causando spesso
dolore lombare e

altre problematiche
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connesse alla
gravidanza. |
supporti preparto
rappresentano uno
dei cinque
trattamenti
alternativi piu
frequentemente
raccomandati dai
fornitori di
assistenza sanitaria

prenatale per la
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gestione del dolore
lombare. Nonostante
il loro frequente
utilizzo, solo pochi
studi ne hanno
valutato la reale
efficacia in termini
di modificazione
della postura e
riduzione del dolore
vertebrale e/o

dell’anca. Nessuno
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studio ha valutato
I'effetto indotto dai
supporti preparto
sulla respirazione e
sulla biomeccanica
del cammino. Lo
scopo del presente
lavoro di ricerca e
stato quello di
valutare se un
innovativo supporto

preparto a forma di
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body
(ComfortBody®),
ideato per sostenere
il peso dell’addome
e trasferirlo
uniformemente su
tutta la colonna
vertebrale sia in
grado di apportare
modificazioni sui
parametri spazio-

temporali del
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cammino, metabolici
e ventilatori a riposo
e durante cammino e
su valutazioni di tipo
soggettivo rispetto a
un body placebo. |
risultati della
presente ricerca
evidenziano come
I'utilizzo di questo
supporto preparto,

attraverso il
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miglioramento
dell’allineamento
corporeo e quindi
una corretta
distribuzione dei
carichi, possa
indurre delle
modificazioni tali da
poter prevenire e/o
ridurre alcune delle
principal

problematiche
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connesse alla
gravidanza
(lombalgia
gravidica,
percezione di
mancanza di respiro,
instabilita e rischio
di caduta). Inoltre,
poiché I'utilizzo di
tale supporto offre
un maggior senso di

protezione e comfort
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durante
deambulazione e
induce degli
adattamenti tali da
garantire maggior
sicurezza durante |
movimenti
guotidiani, potrebbe
rappresentare una
valida strategia per
aumentare i livelli di
attivita fisica e
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incentivare uno stile
di vita attiva nel
corso della
gravidanza.

Antonio Giangrande,
orgoglioso di essere
diverso. ODIO
OSTENTAZIONE
ED IMPOSIZIONE.
Si nasce senza
volerlo. Si muore

senza volerlo. Si vive
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una vita di prese per
il'culo. Tu esisti se la
tv ti considera. La
Tv esiste se tu la
guardi. | Fatti son
fatti oggettivi
naturali e
rimangono tali. Le
Opinioni sono atti
soggettivi cangianti.
Le opinioni se sono
oggetto di
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discussione ed
approfondimento,
diventano
testimonianze. Ergo:
Fatti. Con me le
Opinioni cangianti e
contrapposte
diventano fatti. Con
me la Cronaca
diventa Storia. Noi
siamo quello che

altri hanno voluto
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che diventassimo.
Facciamo in modo
che diventiamo
guello che noi
avremmo
(rafforzativo di
saremmo) voluto
diventare.
Rappresentare con
verita storica, anche
scomoda ai potenti

di turno, la realta
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contemporanea,
rapportandola al
passato e
proiettandola al
futuro. Per non
reiterare vecchi
errori. Perché la
massa dimentica o
non conosce.
Denuncio i difetti e
caldeggio i preqi

italici. Perché non
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abbiamo orgoglio e
dignita per
migliorarci e perché
non sappiamo
apprezzare, tutelare
e promuovere quello
che abbiamo
ereditato dai nostri
avi. Insomma, siamo
bravi a farci del
male e qualcuno

deve pur essere
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diverso!

Strategie e metodi di
intervento

ANNO 2022 L'AMM
INISTRAZIONE
TERZA PARTE

Il ricondizionamento
all'esercizio fisico
nel paziente con
patologia

respiratoria
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La settimana medica
de Lo sperimentale
organo
delllAccademia
medico-fisica
florentina

Atti del congresso
Malattie

polmonari e

attivita
fisicaMalattie

polmonari e
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attivita
fisicaSEEd
535.53

La
rieducazione
all'esercizio
fisico € un
aspetto
fondamentale
della
riabilitazione

respiratoria
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In quanto
contribuisce a
migliorare la
dispnea e la
qgualita di
vita nei
soggetti
affetti da
malattie
respiratorie
croniche o in

fase acuta.
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Oggetto del
volume sono
tutti gli
strumenti
necessari per
impostare
correttamente
un programma
terapeutico: i
vari

protocolli che

il terapista
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deve sequire,
itest e le
indicazioni
specifiche
relative alle
singole
patologie.
L'attivita
motoria nelle
carceri
italiane. Il

ruolo
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dell'educatore
fisico, la
sindrome
ipocinetica e
I'esperienza

di Fossombrone
Genetica Umana
Sanitatis
consilia
Chirurgia
toracica

videoassistita
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Medicina
interna del
cane e del
gatto

La formazione
medica per il
suo sviluppo.
Volume 2
L’Attivita Fisica
combatte i Virus,
anche il

CoronaVirus!
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Esiste una
guantita ideale di
esercizio? Come
evitare
I'ipocinesia? Come
sequire stili di vita
corretti anche
restando in casa?
Tutti gli spot
pubblicitari, anche
guelli Ministeriali,

consigliano la
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pratica di attivita
fisica: con quale
posologia? Come
si affrontano le
risposte psico-
fisiche riscontrate
durante la
guarantena, quale
lo stress lavoro-
correlato o da multi-
tasking, la

depressione,
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I'ansia, I'ipocinesia
e il disadattamento
motorio derivante
dal contenimento
sociale
determinato dal
CoViD-19? Come
opporsi alle
risposte
inflammatorie con
I'allenamento?

Questo libro, che
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non € I'ennesimo
manuale astratto e
nozionistico, Si
presenta come
uno strumento
realizzato per
offrire al lettore un
ricco ventaglio di
casi aziendali e
best practices in
ambito HR, allo

scopo di
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incoraggiare un
proficuo processo
di apprendimento,
nel quale siano le
teorie a nascere
da casi ed esempi
concreti e non
I'inverso. Articolato
in quattro sezioni,
corrispondenti ad
altrettante aree

tematiche, il
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volume raccoglie
le testimonianze di
una trentina di
manager delle piu
importanti aziende,
da Sanofi a
Trenord, da
Generali a lkea, da
Bosch a
Manpower e molte
altre realta. Una

raccolta di
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esperienze sul
campo raccontate
e ripercorse da chi
gestisce davvero
la funzione risorse
umane, ma anche
soluzioni nuove e
strategie poste in
essere da coloro
che
guotidianamente

sono chiamati ad
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affrontare problemi
organizzativi reali.
Linee guida che
potranno servire
da bussola e da
stimolo per i
manager di oggi e
di domani.

Tra le malattie
congenite, le
cardiopatie sono

guelle piu
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frequentemente
riscontrate, e
hanno infatti
un'incidenza
dell'1% nulla
popolazione
mondiale. Grazie
alle moderne
terapie, i portatori
di queste patologie
diventano oggi

adulti, ma
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necessitano di
essere
costantemente
sequiti dagli
specialisti e
monitorati dai
medici di famiglia.
Questo testo,
offrendo una
panoramica
completa delle

informazioni
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relative ad esse
relative e e al loro
trattamento, si
propone appunto
di essere una
guida facilmente
consultabile e utile
sia per l'esperto
del settore sia per
coloro che solo
saltuariamente si

confrontano con le
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problematiche
legate alla
cardiopatia
congenita
dell'adulto. Grazie
alle numerose
figure e tabelle,
alla semplicita
dell'esposizione e
alla completezza
dei dati riportati, il

volume potra
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essere un utile
strumento di lavoro
anche per il
personale
paramedico e per
tutti gli operatori
coinvolti nella
gestione di questi
pazienti.
Settembre
Malattie del cuore

di Braunwald
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La buona salute
comincia dalle
abitudini di ogni
giorno!
Sesamoidi ossa-
Tomografia. 14
Medicina
macrobiotica
Effetti di un
supporto preparto
Sui parametri
fisiologici,
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biomeccanici e
soggettivi

Gli argomenti che il
lettore trovera nel
libro, riguardano:
attivita fisica e sua
fisiopatologia,
nutrizione,
sedentarieta e
sindrome
metabolica, sport
per giovani e
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anziani, sport-
terapia, esercizio in
ambienti
straordinari,
doping, oltre ad
altri di natura
fisiologica o clinica.
Sono il risultato di
decenni di ricerca
universitaria,
lavoro sul campo,
collaborazioni

internazionali,
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partecipazione a
comitati scientifici
e commissioni
ministeriali,
contatti con
campioni o sportivi
della domenica e
costituiscono
notizie, dati,
curiosita e
suggerimenti, che
possono essere utili

non soltanto sul
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piano culturale, ma
anche su quello
pratico. Le
numerose
illustrazioni, tutte a
colori, ed i grafici
contribuiscono alla
comprensione del
testo. I tre autori,
amici dai tempi
dell’universita,
sono collegati

dall’appartenenza
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alla Federazione
Medico Sportiva
[taliana in quanto
tutti specialisti in
Medicina dello
Sport. Negli anni
hanno organizzato
insieme, presso la
sede universitaria
di Pavia o in giro
per il mondo,
numerosi convegni

sulle tematiche piu
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diffuse e
interessanti. La
prefazione e di
Maurizio Casasco,
Presidente delle
Federazioni italiana
ed europea di
Medicina dello
Sport.
L’osteoporosi € una
complessa
condizione

atologica che puo
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presentarsi in tutte
le fasce di eta, alla
cui insorgenza
CONCOITono
molteplici fattori.
Ne deriva pertanto
la necessita di una
rigorosa
conoscenza
eziopatogenetica
fondamentale, oltre
che clinica e

diagnostica. Le
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conoscenze sempre
piu avanzate nel
campo del
metabolismo o0sseo,
della clinica e
farmacologia,
hanno condizionato
e reso necessario
un adeguamento
tecnico da parte dei
medici specialisti
ed in particolare

del radiologo, in
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passato focalizzato
sul solo aspetto
diagnostico e oggi
sempre piu
proiettato verso
nuove prospettive
di studio. L’opera si
articola in sei parti
distinte: dalla
biologia, istologia e
fisiopatologia del
tessuto osseo

(Parte I) si Passa
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alla semeiotica,
epidemiologia,
fattori di rischio e
prevenzione
dell’osteoporosi
(Parte II) e
successivamente
alla fisiopatologia,
genetica e clinica
dell’osteoporosi e
delle malattie
metaboliche
dell’osso (Parte III).
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Di significativo
impatto risulta la
Parte 1V,
focalizzata sui
diversi aspetti
diagnostici
dell’osteoporosi
(diagnostica
clinica, radiologica
e di medicina
nucleare) e resa
ancora piu preziosa

da un’eccellente
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iconografia, quanto
mai dimostrativa e
scelta con rigorosa
cura. Nella Parte V
e nella Parte VI
vengono infine
trattati
rispettivamente la
terapia e le
complicanze
ortopediche e
riabilitazione fisica.

Si tratta di un testo
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chiaro,
caratterizzato da
una bibliografia
precisa e
aggiornata e da
un’iconografia
curata nei minimi
particolari, da cui
traspaiono
I’esperienza e
'elevata capacita
didattica degli

Autori, sicuramente
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utile e interessante
per tutti coloro che
nell’ambito della
propria attivita
professionale
hanno necessita di
approfondire le
tematiche inerenti
I’osteoporosi € le
malattie del
metabolismo osseo.
Lo sai che il fegato

si risveglia dalle 1
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alle 3 di notte, che i
polmoni sono al
massimo
dell’attivita tra le 3
e le 5 del mattino,
mentre tra le 15 e
le 17 la loro attivita
¢ al minimo?
Polmoni, cuore,
milza, reni: tutte le
funzioni del corpo
avvengono secondo

un ritmo di 24 ore.
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Secondo 'orologio
degli organi, in
certi momenti della
giornata alcuni
sistemi
raggiungono il
picco della loro
attivita, mentre
altri ne riducono
'intensita. Ogni
organo ha la sua
tabella di marcia, di

notte come di
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giorno. Disturbi che
si verificano in un
momento
particolare della
giornata possono
dunque essere
indicativi di una
malattia e
contribuire cosi alla
diagnosi.
L’espressione
“orologio degli

organi” fa
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riferimento alla
medicina
tradizionale cinese,
una scienza
millenaria che
considera 1’essere
umano nella sua
interezza e che si
basa sull’idea che il
COTpo Umano €
soggetto a una
circolazione

quotidiana di
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energia, il gi. A
ogni sistema
organico e
attribuito un orario
diurno e notturno
della durata di due
ore. Rispettando
questi orari,
avremo un impatto
positivo sulla
nostra salute.
Impareremo a

sfruttare a nostro
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vantaggio i ritmi
corporei in ufficio e
a casa, per esempio
per sapere qual e il
momento migliore
per assumere un
farmaco,
guadagnando in
salute e vitalita.
Noi, Ausiliari Della
Sosta

Rianimazione in eta

pediatrica
Page 67/101



Come allungarsi la
vita

Clinica e
diagnostica
Assistenza sanitaria
primaria

Terapie
complementari in
geriatria

La nuova
edizione di
questo volume é

stata aggiornata
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e rivista pur
mantenendo
inalterate le
caratteristiche
che ne hanno
fatto un testo
di riferimento
per la medicina
interna del cane
e del gatto.
Non solo 1'asma
non pregiudica
l'attivita

fisica, ma anzi
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l'allenamento
allo 'sforzo puo
essere molto
utile per chi ne
soffre. E i
benefici
dell'attivita
fisica, se
praticata con le
dovute
precauzioni e
attenzioni, si
estendono anche

ai pazienti con
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BPCO o con
fibrosi cistica,
e persino a
coloro che hanno
sofferto di
pneumotorace.
Rivista europea
on line, creata
e diretta da
Franco Pastore
Considerazioni
osservazioni
curiosita

scienza durante
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il periodo di
quarantena di
contenimento
sociale della
pandemia
Medicina dello
Sport
Acido-base
equilibrio-Lyme,
malattia di

LA SALUTE é NEL
SANGUE
Enciclopedia

medica italiana.
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3. aggiornamento
della seconda
edizione

Le ore degli
organi

L’opera
approfondisce
’ampia cultura
dell’assistenza
sanitaria primaria
(Primary Health
Care) nei suoi vari

aspetti sanitari,
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sociali, relazionali,
propone un nuovo
approccio
metodologico e
culturale
(approccio bio-
psico-sociale) per i
professionisti e gli
operatori del
sistema sanitario
nazionale ed e
strutturata in due

volumi. Il secondo
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La formazione
medica per il suo
sviluppo ha un
approccio
prevalentemente
didattico e
permette ai diversi
professionisti
della salute di
acquisire una
formazione
adeguata e

orientata al
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modello bio-psico-
sociale nell'ambito
dei corsi pre-
laurea, post-laurea
e di educazione
professionale
continua (ECM)
attivati nelle
universita, nelle
aziende sanitarie e
nelle regioni. Il
materiale didattico

e presentato in
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forma di tabelle e
schede utili a
elaborare
interventi di
formazione (di
base, specialistica,
continua) sia negli
atenei che ancora
non prevedono
corsi dedicati
all’area
dell’assistenza

sanitaria primaria,
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sia nelle aziende
sanitarie che
pianificano corsi
ECM
multiprofessionali
in un settore
emergente, per
rispondere ai
bisogni della
popolazione. I
primo Aspetti
culturali, metodi e

strumenti (Per il
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suo sviluppo
raccoglie le
normative dell'Org
anizzazione
Mondiale della
Sanita, del
Ministero della
Salute e della
Regione Emilia-
Romagna e
analizza tutti gli
aspetti peculiari

su cui si basa il
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nUOVO approccio
bio-psico-sociale:
salute
multidimensionale
(fisica, mentale e
sociale), strumenti
specifici per
rilevare problemi
di salute e
multidimensionali,
piani di cura e
assistenza,

artecipazione
p Pagep80/101



attiva di pazienti e
famiglia;
partecipazione
comunitaria. Il
testo e utile per
acquisire
competenze
professionali
multidisciplinari
innovative per
contenuti, metodi
e strumenti, con la

finalita di orientare
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gli operatori del
sistema sanitario e
socio-sanitario
verso modelli
culturali e
operativi
alternativi rispetto
all’attuale
approccio
dominante bio-
medico e
prevalentemente d

lagnostico-
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terapeutico.
Questa settima
edizione delle
Malattie del cuore
di Braunwald,
punto di
riferimento della
moderna
cardiologia, si
presenta in una
veste
contenutistica e

grafica
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completamente
rinnovata e
ampliata. Ai 51
capitoli gia
esistenti, che sono
stati radicalmente
rivisti e aggiornati,
ne sono stati
aggiunti 35, scritti
da 57 nuovi autori,
con argomenti che
spaziano dal

processo
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decisionale in
cardiologia alle
manifestazioni
vascolari dei
disturbi
autonomici,

Negli ultimi
quindici anni
'introduzione
delle tecniche vide
oendoscopiche ha
indubbiamente

rivoluzionato la
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Chirurgia
Toracica,
rendendo piu
agevole, rapido e
sicuro I'approccio
a diverse
patologie del
torace. L'utilizzo
della videocamera
puo essere
effettuato tanto
nell’ambito di un

intervento
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totalmente
videoendoscopico
quanto in
assistenza ad un
approccio open;
questo impiego
"flessibile" ha
permesso
I'introduzione di
tecniche diverse,
alternative, ed
altrettanto

risolutive. Il
Page 87/101



termine di
Chirurgia Toracica
Videoassistita, che
e stato utilizzato
come titolo per
questo volume,
comprende di fatto
tanto le metodiche
completamente vi
deoendoscopiche
quanto quelle con
accesso open

videoassistito.
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L'opera, a cui
hanno collaborato
i maggiori esperti
internazionali del
settore,
rappresenta quindi
un approfondito
aggiornamento
delle varie
tecniche chirurgia
toracica
videoassistita, che

riguarda le
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branche della
chirurgia toracica,
della chirurgia
generale, della
chirurgia
pediatrica, e della
chirurgia spinale.
Questo testo,
corredato da un
DVD che contiene
alcuni video di
taglio didattico per

garantire un
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approccio
multimediale e
integrato, e diretto
non solo agli
specializzandi,
destinati ad
approfondire e
perfezionare le
tematiche trattate,
ma anche agli
specialisti, che
troveranno in esso

un utile e
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aggiornato
strumento di
lavoro.
Enciclopedia
medica italiana.
Aggiornamento
CoronaVirus
CoViD-19 SARS-
CoV2 e Attivita
Fisica Adattata
Noi, quelli delle
malattie rare

Malattie del cuore
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e dei vasi
periodico mensile
Pedagogia della
corporeita.
Educazione,
attivita motoria e
sport nel tempo

Il cibo per lo sport.
Per chi fa attivita
fisica leggera e
per chi si allena a
livello agonistico

La gestione e la
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rianimazione del
bambino in
condizioni critiche
coinvolgono un
vasto campo di
conoscenze,
tecniche e terapie
che richiedono una
prospettiva del
tutto specifica.
Questo volume,

rivolto ad
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anestesisti
rianimatorti,
chirurghi pediatrici
e neonatologi,
affronta tutte le
principali
tematiche legate
alla terapia
pediatrica
d'urgenza:
I'inquadramento

del paziente, le
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condizioni critiche
provocate da
insufficienze
d’organo, traumi,
ustioni, disordini
endocrinologici e
gastrointestinali;
argomenti delicati
e cruciali come la
morte cerebrale e
la donazione

d’'organo, le
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diverse tecniche di
rianimazione, i
farmaci off label, le
criticita specifiche
del neonato
pretermine. In
guest’opera di
particolare vastita,
che ha coinvolto
un gran numero di
esperti, si e

cercato di
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includere tutte le
tematiche piu
decisive nella
rianimazione
pediatrica, e per
guesto potra
diventare un
essenziale
riferimento per tutti
gli specialisti del
settore.
ANTROPOS IN
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THE WORLD
Cardiopatie
congenite
dell'adulto
Enciclopedia
medica italiana.
Indici della
seconda edizione
e
dell'aggiornamento
1

Il manuale delle
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risorse umane.
Scritto da manager
per futuri manager
La salute del
respiro. Fattori di
rischio,
epidemiologia,
costi e impatto
sociale delle
malattie
respiratorie nella

realta sanitaria
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italiana

La clinica in
medicina cinese. |l
trattamento delle
malattie con
agopuntura ed
erbe cinesi
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