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Anche se non
ce ne rendiamo
conto, la
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nostra vita è
fatta di tante
piccole
abitudini
quotidiane,
che ripetiamo,
come una
"routine",
tutti i
giorni.
Dunque, la
qualità della

Page 2/102



Where To
Download Questa
Vita Tuttavia Mi
Pesa Molto
(Piccola Biblioteca
Adelphi)

nostra vita
deriva
direttamente
dalla qualità
delle nostre
abitudini: se
siamo abituati
a fare le cose
in modo
automatico e
senza
pensarci, è
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ora che ci
fermiamo un
attimo a
riflettere su
ogni nostra
singola
azione. Forse
facciamo le
cose in un
certo modo,
perché così ci
hanno
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insegnato e
perché abbiamo
sempre fatto
così. Ma è
giusto?
Possiamo
migliorare nel
nostro agire
quotidiano?
Possiamo
acquisire
abitudini
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migliori?
Occhio,
cambiare
abitudini non
è una cosa
facile o
immediata,
anzi, è una
cosa difficile
e impegnativa
ma è l'unica
strada per
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migliorare la
nostra vita.
Sì, perché non
esiste nessuna
formula per la
felicità, però
migliorando le
nostre piccole
abitudini,
potremo
raggiungere
grandi
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risultati e
obiettivi
importanti.
Molto spesso,
ci si sente
frustrati,
demoralizzati
o abbattuti,
perché nulla
sembra facile
e gli ostacoli
ci sembrano
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sempre più
grandi e via
via quasi inso
rmontabili. Ma
è qui che
casca l'asino:
dobbiamo
modificare il
nostro agire e
cambiare i
nostri punti
di vista,
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partendo dalle
piccole cose.
Le persone di
successo,
basano il
proprio
comportamento
su decine,
centinaia,
migliaia, di
ottime piccole
abitudini,
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abitudini
vincenti.
Fidati, non è
impossibile.
Del resto,
anche per
scalare le
montagne,
bisogna
procedere un
passo dopo
l’altro con
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metodo e
costanza. Il
nostro Metodo
delle Piccole
Abitudini
viene
declinato in 7
giorni: leggi
un capitolo al
giorno e in
una settimana
inizierai il
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lungo percorso
del
cambiamento.
An
authoritative
and
comprehensive
intellectual
biography of
the author of
the Divine
ComedyFor all
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that has been
written about
the author of
the Divine
Comedy, Dante
Alighieri
(1265-1321)
remains the
best guide to
his own life
and work.
Dante's
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writings are
therefore
never far away
in this
authoritative
and
comprehensive
intellectual
biography
Paternità in
controluce
Vita Nuova
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laico
Cappuccino
detto il
"Padre Santo"
Opera postuma
Commento alla
1a Lettera di
Giovanni
È indiano di pelle e
d'animo, libero e
impetuoso come
l'acqua del fiume
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che sta cercando.
Ma nelle sue vene
scorre solo sangue
inglese.
La raccolta delle
lettere inviate e
ricevute da
Giacomo Leopardi
è un documento
eccezionale, dal
quale emergono i
tratti più autentici
del carattere di
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Leopardi: il peso
della solitudine, la
disperata ricerca di
affetto, ma anche la
convinzione di
essere un genio
incompreso. “La
vita di Giacomo
Leopardi attraverso
il suo epistolario
integrale e
ragionato”, del
quale si presenta
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qui la prima parte
relativa agli anni
giovanili della vita
di Leopardi, si
serve delle oltre
900 lettere scritte
da Leopardi che ci
sono pervenute e
delle centinaia di
lettere delle
persone con le
quali il Poeta ha
avuto
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corrispondenza,
per ricostruire la
vita di Leopardi
Poeta attraverso
una cronologia
ragionata, scandita
per anni e mesi,
desunta proprio
dalla
corrispondenza
epistolare. Alla
cronologia segue la
raccolta integrale
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di tutte le lettere,
“ripulite” dagli
errori a volte
assurdi che
compaiono in altre
versioni –
soprattutto
elettroniche –
dell’Epistolario e
accompagnate da
note esplicative e
illustrazioni.
padri raccontati
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che si raccontano
Saggi su la vita e su
le opere di Carlo
Goldoni
Vita di Carlo
Goldoni. 1
L'Arte moderna: Il
postimpressionismo
IL METODO DELLE
PICCOLE
ABITUDINI
A poignant
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biographical
novel about a
WWI-era
sculptor:
“It’s
difficult not
to love the
eccentric,
fragile
Rembrandt
Bugatti and
suffer
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alongside him”
(The New York
Times Book
Review). The
Animal Gazer
is a hypnotic
novel inspired
by the strange
and
fascinating
life of
sculptor
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Rembrandt
Bugatti,
brother of the
fabled
automaker.
With World War
I closing in
and the Belle
Époque
teetering to a
end, Bugatti
leaves his
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native Milan
for Paris,
where he
encounters
Rodin and
casts his
bronzes at the
same foundry
used by the
French master.
In Paris and
then Antwerp,
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he obsessively
observes and
sculpts the
baboons,
giraffes, and
panthers in
the municipal
zoos, finding
empathy with
their plight
and
identifying
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with their
life in
captivity. But
as the Germans
drop bombs
over the
Belgian city,
the zoo
authorities
are forced to
make a heart-
wrenching
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decision about
the fate of
the caged
animals, and
Bugatti is
stricken with
grief from
which he’ll
never recover.
Rembrandt
Bugatti’s work
is displayed
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in major
museums around
the world, and
in this prize-
winning novel,
“an
irresistible,
elegantly
conceived
example of
biographical
fiction,”
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Edgardo
Franzosini
recreates the
young artist’s
life with
lyricism,
passion, and
sensitivity
(Library
Journal). “The
Animal Gazer
takes you on a
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glorious
journey into
the heart of
cosmopolitan
Paris as you
have never
known it
before.
Through the
life of
Rembrandt
Bugatti, a
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sculptor with
the panache of
his name, this
lively, fast-
paced
narrative
evokes an
exceptional
epoch in all
its color and
eccentric
charm.”
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?Nicholas Fox
Weber, author
of Le
Corbusier: A
Life
Genitori e
figli:
paternità -
Donna:
gravidanza e
parto -
Genitori e
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figli: aspetti
psicologici -
Genitori e
figli:
maternità -
Genitori e
figli: aspetti
sociali e
politici.
Avv. Manuella.
L'alba del mio
inferno
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Vita popolare
del Ven. Fra.
Francesco Da
Camporosso
INDEX
dell'OPERA
BORROMEO
Poems of Youth
and of the
'Vita Nuova'
giornale
illustrato
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storico,
statistico,
geografico,
scientifico,
letterario,
artistico
Poche donne nella
storia ebbero la
possibilità di
distinguersi nelle
discipline scientifiche,
considerate
appannaggio maschile.
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La più nota, nella tarda
antichità, fu senza
dubbio Ipazia,
scienziata e filosofa,
nata ad Alessandria
d'Egitto nel 370 d.C.,
inventrice di strumenti
come il planisfero e
l'astrolabio. Figlia del
matematico Teone, e lei
stessa primo
matematico donna della
storia, fu la più nota
esponente alessandrina
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della scuola
neoplatonica,
circondata dal rispetto
di allievi giunti da ogni
angolo del mondo. La
fama di Ipazia suscitò
l'odio del vescovo
Cirillo al punto da
fargli tramare la sua
uccisione, avvenuta nel
415. Aggredita da un
gruppo di monaci
fanatici, fu trascinata in
una chiesa e uccisa a
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colpi di conchiglie
affilate. Mentre ancora
respirava, le cavarono
gli occhi come
punizione per aver osato
studiare il cielo. Dopo
averla fatta a pezzi
cancellarono ogni
traccia di lei
bruciandola.
Protagonista di una
pagina poco nota della
storia - raccontata
anche nel film Agorà di
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Alejandro Amenàbar -
Ipazia è oggi
considerata la prima
martire pagana del
fanatismo cristiano. In
questo romanzo
l'autrice ricostruisce la
vicenda umana della
filosofa, con i suoi
affetti, la sua sete di
conoscenza e il suo
bisogno di amore: una
donna la cui volontà
non diede mai segno di
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piegarsi a ciò che il
destino e la sua epoca le
avevano riservato.
The first comprehensive
English translation and
commentary on Dante’s
early verse to be
published in almost fifty
years, Dante’s Lyric
Poetry includes all the
poems written by the
young Dante Aligheri
between c. 1283 and c.
1292. Essays by
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Teodolinda Barolini
guide the reader
through the new verse
translations by Richard
Lansing, illuminating
Dante’s transformation
from a young courtly
poet into the writer of
the vast and visionary
Commedia. Barolini’s
commentary exposes
Dante’s lyric poems as
early articulations of
many of the ideas in the
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Commedia, including
the philosophy and
psychology of desire
and its role as motor of
all human activity, the
quest for vision and
transcendence, the
frustrating search for
justice on earth, and the
transgression of
boundaries in society
and poetry. A wide-
ranging and intelligent
examination of one of
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the most important poets
in the Western tradition,
this book will be of
interest to scholars and
poetry-lovers alike.
Meditazioni sulla
Lettera dell'amore di
san Giovanni
La plebe, parte III
Il libro dell'inquietudine
Dante's Rime
Dante
L'opera scritta di
San Carlo

Page 45/102



Where To
Download Questa
Vita Tuttavia Mi
Pesa Molto
(Piccola Biblioteca
Adelphi)

Borromeo
attraverso il
glossario e il
dizionario, distinto
per lemmi (quasi
780), con migliaia
di occorrenze e
centinaia di
migliaia di pagine
consultate. Uno
strumento
prezioso per la
lettura di un

Page 46/102



Where To
Download Questa
Vita Tuttavia Mi
Pesa Molto
(Piccola Biblioteca
Adelphi)

grande testimone
del cattolicesimo.
Un’opera frutto di
molti anni di
ricerca, che
restituisce Carlo
Borromeo,
arcivescovo di
Milano, come uno
dei fondatori della
civiltà moderna. La
versione stampata
fa parte del
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volume Per ragioni
di salute. San
Carlo Borromeo
nel quarto
centenario della
canonizzazione
1610-2010, di
Fabiola Giancotti
(Milano, 2010)
Obsession... Un
approdo, una
fine... Neanche qui
tal può dirsi. E
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come gli altri
Obsession non è
che ancora
diramazione,
continuità... Parole
nella notte,
nell'alba come nel
buio investono
l'anima e da essa
nella coscienza
inchiodano di
questo flusso che
dono nitido felice
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di fare, come
dimostrazione di
quanto può
tormento,
afflizione, di
quanto è nel tetro
funesto l'altra
faccia, dignità di
quanto ora si
mostra e come
opaco alla
coscienza vile che
fugge... Scavare

Page 50/102



Where To
Download Questa
Vita Tuttavia Mi
Pesa Molto
(Piccola Biblioteca
Adelphi)

per prendere e
portare alla luce
quanto è dono
delle mie notti,
delle nostre notti,
vestite d'incanto...
Obsession vuol
come essere
testimonianza di
quanto può una
notte brillare fino a
innamorare chi
non più vile ora

Page 51/102



Where To
Download Questa
Vita Tuttavia Mi
Pesa Molto
(Piccola Biblioteca
Adelphi)

resta e vi affonda
e si lascia
attraversare e mai
più di vile paura
sedotto e fino alla
fuga... Obsession
è guardare la
notte, il vulcano
esplodere, è come
morire nel fascino
di tutto quanto ora
una fuga non può,
perché sconfitta
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altrimenti...
Diramazione
allora, continuità,
Flusso, ancora
Obsession...
Ecco... Ecco...
Ecco... Ecco...
Spiegazioni del
Vangelo per tutte
le domeniche e
varie feste
dell'anno
Scritti e ricordi
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Donne nella
politica
Il giorno del tuo
arrivo
Falsi d'uatore
Un'anziana pittrice si
sveglia nel cuore della
notte sentendo
distintamente i passi
del serial killer che
avanzano verso la sua
camera. Spetterà a
Giulia, giovane
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commissario
napoletano, risolvere
il caso.Tra falsi
d'autore, serial killer e
colpi di
scena,l'assassino avrà
finalmente un volto.
Annamaria Casavola è
nata a Taranto e
risiede a Napoli
dall’infanzia.Ha
insegnato presso la
scuola primaria dove è
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stata responsabile
delle attività teatrali e
della biblioteca
scolastica.Ama
dipingere e viaggiare.
Ha pubblicato nel
2015 il suo primo
libro: Di viaggio in
Viaggio,nel
2017,Carovan:c’era
una volta l’Europa.
Le 150 recensioni di
narrativa e saggistica
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qui raccolte sono state
pubblicate su riviste e
blog letterari tra il
2011 e il 2019.
Letteratura Italiana
Del Novecento
Dante's Lyric Poems
La Nuova rassegna ...
The Animal Gazer

Questa vita
tuttavia mi pesa
moltoQuesta vita
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tuttavia mi pesa
moltoAdelphi
Edizioni spa
Ciò che fa di
Edgardo
Franzosini uno
scrittore diverso
da qualsiasi altro
è la sua capacità
di raccontarci
storie vere di
personaggi,
generalmente
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poco noti, che
sembrano
inventati per
quanto sono fuori
del comune. In
questo libro
Franzosini ci
regala un’altra
delle sue
ipnotiche «vite
immaginarie»
percorrendo, con
quella
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visionarietà e
quella levità che
lo contraddisting
uono, la breve,
singolare
esistenza dello
scultore
Rembrandt
Bugatti (fratello
di Ettore, il
fondatore della
casa
automobilistica,
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il quale sceglierà
proprio il suo
Elefantino
danzante per il
tappo della
lussuosissima
Bugatti Royale),
divenuto celebre
negli anni Dieci
del Novecento per
i suoi bronzi
raffiguranti
animali, di
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preferenza non
domestici: tigri,
giaguari, pantere,
elefanti, leoni...
Con gli animali
Bugatti ha
sempre vissuto in
una sorta di
struggente
empatia,
passando ore e
ore davanti alle
gabbie del Jardin
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des Plantes, a
Parigi, o negli
splendidi edifici
orientaleggianti
dello zoo di
Anversa, a
guardarli vivere,
muoversi,
mangiare, soffrire
– identificandosi
totalmente con
loro. Al punto da
subire un
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autentico shock
allorché, di fronte
alla minaccia dei
bombardamenti
tedeschi, le
autorità del
Belgio decisero di
sterminare tutte
le bestie dello
zoo. «Non sono in
molti» ha scritto
Giuseppe
Pontiggia a
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proposito di
Franzosini «a
scrivere libri che
hanno questa
leggerezza e
questo humour
discreto».
La vita di
Giacomo
Leopardi
attraverso il suo
epistolario
integrale e
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ragionato. Vol. I
1798-1819
Questa vita
tuttavia mi pesa
molto
Kim
Tradotto dal
silenzio 
Dante's Lyric
Poetry
Spanning the
years from the
early 1280s
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until about
1308, this
collection of
poems contains
Dante's
juvenilia as
well as his more
mature work
prior to the
Divine Comedy.
Patrick Diehl's
translation
offers in a
single volume
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the bulk of
Dante's shorter
poetry. The
collection,
omitting only
those poems
Dante
incorporated
into the Vila
nuova, contains
several
masterpieces of
medieval poetry
and gives us a
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fascinating look
at the poet's
development.
Originally
published in
1979. The
Princeton Legacy
Library uses the
latest print-on-
demand
technology to
again make
available
previously out-
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of-print books
from the
distinguished
backlist of
Princeton
University
Press. These
editions
preserve the
original texts
of these
important books
while presenting
them in durable
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paperback and
hardcover
editions. The
goal of the
Princeton Legacy
Library is to
vastly increase
access to the
rich scholarly
heritage found
in the thousands
of books
published by
Princeton
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University Press
since its
founding in
1905.
A cura di Piero 
CeccucciTraduzio
ne di Piero
Ceccucci e
Orietta AbbatiIl
libro dell’inqui
etudine di
Fernando Pessoa
– le centinaia
di riflessioni
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del più celebre
eteronimo
dell’autore,
Bernardo Soares,
raccolte in
maniera
disordinata e
“aperta”, in una
sorta di
“zibaldone” –
viene qui
pubblicato per
la prima volta
in una versione
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inedita, curata
dal lusitanista
accademico Piero
Ceccucci.
Tragico,
ironico,
profondo e
irrequieto,
Soares riflette
sulla vita,
sulla morte e
sull’anima, ma
anche sulle sue
memorie più
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intime e sullo
scorrere del
tempo, sui
colori e le
emozioni che
egli osserva
intorno e dentro
di sé. Figura
tragica e
imprescindibile
del nostro
Novecento,
Soares alias
Pessoa scrive
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del proprio
dolore con
onestà e con una
forza
comunicativa
che, nonostante
l’incredibile
delicatezza,
riesce a tratti
violenta e
struggente.
Soares il
fragile,
l’acuto, il
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silenzioso,
abita la vita
nei suoi toni
più grigi,
eppure l’ama
come un vizio,
come una droga,
come una
passione a cui
non ci si può
sottrarre, alla
ricerca di un
equilibrio
perduto che, suo
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malgrado, non
troverà. Un
capolavoro della
letteratura
mondiale. «Devo
scegliere tra
cose che detesto
– o il sogno,
che la mia
intelligenza
ricusa, o
l’azione, che
alla mia
sensibilità
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ripugna;
l’azione, per la
quale non sono
nato, o il
sogno, per il
quale nessuno è
nato. Così,
siccome detesto
entrambi, non
scelgo; ma,
poiché ad un
certo momento,
devo sognare o
agire, mescolo
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una cosa con
l’altra.»
Fernando
PessoaFernando
Antonio Nogueira
Pessoa, dopo una
prima giovinezza
in Sudafrica,
trascorse il
resto della vita
a Lisbona, dove
era nato nel
1888 e dove
lavorava come
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impiegato. Morì
nel 1935. Grande
animatore dei
circoli
culturali di cui
faceva parte,
fondò e diresse
moltissime
riviste
letterarie,
esercitando
un’influenza
decisiva sul
mondo
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intellettuale
dell’epoca.
Poeta e
scrittore
prolifico, fu
anche un
appassionato
studioso di
esoterismo. Tra
le sue opere
principali
ricordiamo: Il
poeta è un
fingitore, Una
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sola
moltitudine,
Poesie di Alvaro
de Campos. Sua
singolare
caratteristica
era quella di
firmare i suoi
libri con degli
eteronimi: nomi
e cognomi di
uomini
immaginari, con
biografie e
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personalità
molto ben
definite.
Vita di Carlo
Goldoni. Parte
1-3
Volume
Duodecimo:
Lirici
Poligrafo.
Giornale di
scienze lettere
ed arti
Come
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sopravvivere a
cinque figli e
venticinque baby
sitter
Obsession
*Amore* Stelle *
Poesia * Metafisica __
_________________
_____________ «Mi
addormento con un
pensiero, con una
certezza. Per me,
l'amore non è sulla
terra, l'amore è nelle
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stelle.» ___________
_________________
_________ «In un
mondo a corto di fiato,
un ragazzo e una
ragazza si incrociano,
aprono i loro cuori, si
amano. Non
avrebbero mai dovuto
incontrarsi, ma
l'universo ha deciso
così. Perché la
ragazza ha un
messaggio per il

Page 86/102



Where To
Download Questa
Vita Tuttavia Mi
Pesa Molto
(Piccola Biblioteca
Adelphi)

ragazzo. Un
messaggio del futuro,
un messaggio
d'amore. Accetterà di
ascoltarla e di offrirsi
alla promessa portata
dalla notte?»
«L'amore, è il grido
dell'aurora. L'amore, è
l'inno della notte.»
Victor Hugo Il mondo.
Lui. Lei. La notte. L'ho
notato da molto
tempo ormai. Lui, il
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ragazzo sempre al
lato. Colui che non
vuole farsi notare.
Colui che vuol farsi
ignorare. Colui che
non vuole parlare.
Non guarda mai
davanti a sé, il
ragazzo con gli occhi
sempre a terra. La
vita e il tempo
sembrano scivolare
su di lui come un
giorno di pioggia.
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Grigio, triste,
melanconico. *** Mi
parla della sua
infanzia. Non trattiene
neanche le sue
lacrime, non è
imbarazzato di
lasciarsi andare al
suo dolore davanti a
me. Eppure mi
avevano avvertita che
gli uomini si
trattenevano, che non
amano mostrare le
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loro afflizioni, che
questo li farebbe
sembrare deboli,
inferiori. Che idiozia.
In che modo aprire il
suo cuore e parlare
delle proprie
sofferenze sarebbe
segno di debolezza?
Il cuore ha bisogno di
rialzarsi. Ha bisogno
di essere riempito, ha
bisogno di amare.
Non dimentica, non
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sostituisce. Mai. Ma
può ingrandire.
Ancora. Ancora. Per
accogliere. Per
riempirsi. Per
fortificarsi. Per
esaltarsi. Il cuore
cresce. Ancora.
Ancora. Per amare.
Per amare senza
limiti. Per amare fino
all'infinito, fino
all'eternità. Lui: il
ragazzo rotto. Lei: la
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ragazza delle stelle
vestita di colori. La
notte: la promessa di
qualcosa di diverso, di
più potente, di più
grande.
La storia vera di una
mamma di cinque
bambini che tenta
disperatamente di
conciliare famiglia e
lavoro.Dopo la laurea
in economia alla
Bocconi, Paola è
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avviata alla carriera in
una grossa
multinazionale in
Germania. Ben presto
però capisce che quel
mondo
ipercompetitivo non fa
per lei e parte per
l'India con un biglietto
senza data di
ritorno.L'ammissione
ad un master in
gestione dell'ambiente
la convince tuttavia a
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rientrare. Tornata sui
banchi dell'università
conosce Gigi.
Fondano una famiglia
con l'idea di mettere
al mondo almeno tre
figli. Lei è convinta
che potendo contare
su tanti aiuti sia
possibile continuare a
lavorare e nel
contempo godersi i
suoi bambini.Iniziano
così una serie di
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avventure e
disavventure alle
prese con baby sitter,
tate conviventi, au
pair e governanti di
ogni genere. Da
quella che non ce la
fa proprio ad alzarsi a
un'ora decente la
mattina, a quella che
pretende di insegnarle
come si fa la mamma,
dalla au pair che
vuole tornare a casa

Page 95/102



Where To
Download Questa
Vita Tuttavia Mi
Pesa Molto
(Piccola Biblioteca
Adelphi)

per la nostalgia, a
quella che sparisce
da un giorno all'altro
dopo averla
derubata.Il racconto
segue l'arco della vita
di questa mamma tra
rinunce professionali,
crisi esistenziali e di
coppia e lo
sconvolgimento
dell'arrivo del quinto
figlio quando gli altri
sono ormai grandi.
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Memorie di una
mamma
Altre recensioni
2011-2019
Ipazia muore
“Il” fotografo
Parnasso italiano
"Tradotto dal
silenzio" è il titolo
sotto cui nel 1941
venne raccolto
l'insieme di alcuni
quaderni colorati,
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tracce di "una vita
inseparabile dalla
sua espressione
letteraria", che Joë
Bousquet ha scritto
di getto spinto da
intima urgenza,
rinunciando
persino alla
rilettura prima
dell'invio
all'editore. Non
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costituendo quindi
un diario vero e
proprio, i quaderni
non hanno
datazione regolare,
ma le indicazioni
presenti nel testo
permettono di
collocare la stesura
tra l'autunno del
1935 e l'autunno
del 1936.
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con tutte le lettere
inviate e ricevute;
note esplicative;
illustrazioni;
cronologia
ragionata
Cambia la tua vita
in soli 7 giorni!
Vita di Carlo
Goldoni
Annali de' frati
minori cappuccini,
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composti dal m.r.p.
Zaccaria Bouerio,
da Saluzzo, e
tradotti in volgare
dal padre f.
Benedetto
Sanbenedetti da
Milano predicatore
cappuccino. Tomo
primo, parte prima
[-tomo secondo,
parte seconda]
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Lettere a L. Nomis
di Cossilla ed a K.
Mittermaier
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